Osterreich €3,50 - Schweiz sfr 5,80 - Benelux/ Frankreich: € 3,70 talien /Spanien: €3,90
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Auflaufe

Neu, preiswert, unschlagbar gut
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Deutschland € 3,20

on Toast-Lasagne bis 3
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FUR DIE WOCHE
GenieBerkiJche
zum Abnehmen

EIN ABEND MIT
FREUNDINNEN

Fingerfood, Drinks und
viel Zeit zum Plaudern
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KOCHEN MIT

KOKOSNUSS
Herzhafte Ide
aus aller Wel

Alle Rezepte
neu entwickelt
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Weniger Zucker, mehr Vollkorn, low carb oder
vegan: Kuchen, die gelingen und schmecken
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Mit diesen Helfern klappt die Zubereitung
von Currys, Sushi und Tee muhelos. Und
stilvoll serviert wird obendrein

Ob Glasflasche, Kaffeebec:hr ,to go” oder

Teetasse mit Deckel — diese drei praktischen

Buddha-Behalter sind eine Augenweide.

Serie ,Keep Calm"” ab 15 € (ppd)
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Edler Morser

Perfekt zur Herstellung

von asiatischen Gewdurzpasten =
und -mischungen. Gusseisen . c c
sorgt fur Langlebigkeit, Te_atl_me m|t "Flalr
Eichenholz fur Eleganz in der Mit dieser mintgrinen
Kiche. Mit StoRel um 90 € Steinzeug-Kanne im japani-
(Scanpan) schen Stil kann man 750 ml

feinen Tee reichen. Aus der
Geschirrserie ,Hanami",

LS Lol L 28 Flr kdrnigen Basmati
(Butlers) Dieser Reiskocher gart 10 Tassen Reis
automatisch auf den Punkt. Inklusive
Warmhaltefunktion und Dampfkorb.
Auch fur GemuUse geeignet.
Um 69 € (Tefal) '

Fotos: ppd; Scanpan; Butlers; Tefal; Villeroy & Boch; Wusthof; Fissler

Alleskonner
.Santoku” bedeutet
drei Tugenden. Hier
stehen sie flr Fisch,
¥ Fleisch, Gemuse.
E Alle drei Zutaten
schneidet das
japanische Univer-
salmesser mit der
breiten Klinge

) : gleich gut. Santoku- Alltagstauglich
Flr Suppen-Fans Messer ,Classic Wokpfannen haben einen gréReren
So l6ffelt man ,Fernkostliches” stilecht: White” ab 85 € Boden als herkdmmliche Woks,
in einer groRen Schale mit einer extra Ablage (Wisthof) sind damit auch fur Pasta und
fur Stabchen oder Loffel. Aus der Serie Geschnetzeltes geeignet. Modell
.Soup Passion”, um 18 € (Villeroy & Boch) - .SensoRed” um 150 € (Fissler)
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