Landleben & Natursinn

IDEEN UND PRODUKTE FUR EINE NACHHALTIGERE ZUKUNFT

FILIGRANES KUNSTWERK
Der handgeschnitzte, herzférmige
Haussegen mit Heiliggeisttaube
blickt auf eine lange Tradition
in Osterreich zurtick (ca. 300 Euro,
Servus Marktplatz).

SELTENE NUTZTIERRASSEN SCHUTZEN | FIT-MACHER

Das patentierte

Nicht nur Wildtiere und -pflanzen sind vom Aussterben bedroht, dhnliches FuBbett des
passiert in der Landwirtschaft mit Haustierrassen und Kulturpflanzen. Zum Berkemann-
Schutz bedrohter Nutztierrassen wurde 1995 das Arche-Projekt ins Leben ge- Holzschuhs
rufen. Es unterstiitzt Betriebe, Rassen wie z.B. das Bunte Bentheimer Schwein trainiert beim

Gehen die Ful3-
und Beinmuskula-
tur (ca. 74 Euro,
Manufactum).

im Bild, in der landwirtschaftlichen Produktion weiter zu nutzen und so zu
erhalten. Viele Arche-Hoéfe bieten Fithrungen an, Infos unter www.g-e-h.de

DUFTIG

Ein im Hand- e Auf alle Fille Krautertee

siebdruck auf-
gebrachtes Zum Entgiften, gegen Erkéltungen oder als abendlicher

K?tze”konteﬁa Schlaftrunk - diese Tees fordern unser Wohlbefinden.
ziert das kleine

Lavendelkissen
(ca. 20 Euro,
Frohstoff).
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Strohhalme im b ]s \ DETOX-TEE ERKALTUNGS-TEE GUTE-NACHT-TEE
S trank F i 1 kleines Sttick Ingwer, 10 g Thymian, 9 g 40 g Melissenblatter,
afsnllrr;:{ﬁj ,i?;n : geschnitten, 2 Zweige Salbei, 8 g Holunder- 30 g Hopfenzapfen,
danke! W'. d Rosmarin, 1 Stange bliiten, 4 g Rosenbliten, 30 g Baldrianwurzel,

anke: Wieder Zitronengras, geschnitten 30 g Médesuf 25 g Lavendelbliiten,

verwendbare Halme 25 g Kamillenbltiiten

gibt es jetzt aus Zutaten mit 1 L kochen- Fur eine Tasse 1 EL Tee-
Glas oder Edelstahl dem Wasser aufbriihen, mischung Uberbrihen, 1 EL Tee pro Tasse, 10
10 Minuten ziehen lassen 10 Minuten ziehen lassen Minuten ziehen lassen

(4er-Set mit Burste,
ca. 10 Euro, Gefu).

Fotos: Heino Offermann, Bloomingpville; Illus: vectorgoods/Adobe Stock
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TIPPS: PLASTIKFREIE

Bei der Mundhygiene ist her-
kommlich viel Plastik im Spiel,
dabei gibt es tolle Produkte, die

ohne Kunststoff auskommen.

Mit einer Zahn-
birste aus dem schnell wachsen-
den Rohstoff Bambus lasst sich jede
Menge Kunststoff vermeiden. Der Griff
ist biologisch abbaubar und Bambus
hat schon an sich antibakterielle Eigen-
schaften (Bursten z.B. von Hydrophil).

Von Voémel gibt es
Zahnseide in einem Mehrweg-
Spender aus Glas. Der Faden selbst
besteht aus mit Bienenwachs be-
schichteter Naturseide. Lose Ersatz-
rollchen kann man online bestellen.

Die plastikfreie
Alternative zu Zahnpasta in
Kunststofftuben sind Zahnputztablet-
ten, die aufgrund ihrer festen Konsis-
tenz in Glasern oder sogar unver-
packt angeboten werden kénnen.

lasst sich
aus 250 ml abgekochtem Wasser,
1 TL Natron, 5 Tropfen Minzdl,
4 Tropfen Teebaumal und 1 TL Xylit
leicht selbst herstellen und in einer
sterilen Glasflasche aufbewahren.

Kunst-
stoffbecher sind gerade fur
Kinder oft erste Wahl, da sie
beim Herunterfallen nicht ka-
putt gehen. Bambusbecher sind
eine praktische Alternative.

e -m._?j

3
-/

Umgedacht

ZUR ERFRISCHUNG

Viel trinken lautet an warmen Sommer-
tagen die Devise! Léstiges Einkaufen und
langes Kiihlen von Getrdnkeflaschen ent-
fallt, wenn man das sprudelnde, gekiihlte
Wasser gleich aus dem Hahn zapfen
kann. Das funkioniert ganz einfach mit
dem Kochendwasserhahn Quooker, auf-
geriistet mit dem Reservoir ,,Cube” fiir
kaltes Wasser. Infos: www.quooker.de
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NEUE-HEIMAT
FUR INSEKTEN

Zehn
Zimmer haben im Hotel
Platz fir Marienkafer und
Co. (ca. 60 Euro, Biber).

Das dreieckige Haus ist
speziell fir Schmetter-
linge konzipiert (ca. 25
Euro, Wildlife World).
Nist-
platz und Winterquartier
in einem bietet das kleine
Hummelhaus aus Kiefern-
holz (ca. 17 Euro, Dehner).

Im 74 cm hohen Haus
gibt es auch Uberwin-
terungszonen (ca. 140
Euro, Wildlife World).

SCHON & GUT
Fur die Kichenhelfer-Serie
~Mood" wurde PEFC-zertifi-
ziertes Kirschbaumholz regio-
naler Obstwiesen verwendet
(ab ca. 15 Euro, Triangle).

MIT MONOGRAMM

Bestickt mit Initialien werden
die Leinenservietten zum per-
sonlichen Accessoire (ab ca.
10 Euro, Mein Monogramm).
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Spinat-Gnocchi
mit Salbeibutter

300 g Blattspinat, 100 g Ricotta,
2 Eigelb, 4 EL gerieb. Pecorino,
140 g Mehl, 100 g Butter,

ca. 20 g Salbeiblétter, Salz, Pfeffer

Spinat waschen und putzen,
in kochendem Salzwasser 1 bis
2 Minuten garen. In ein Sieb
gieBen und abtropfen lassen.
Spinat ausdriicken und ha-
cken. Mit Ricotta vermischen
und kréaftig wirzen. Die Ei-
gelbe und den Pecorino un-
terriihren. Mehl dazugeben
und kneten, bis ein weicher
Teig entsteht. Aus dem Teig
walnussgroBe Gnocchi for-
men und in siedendem Salz-
wasser 6 bis 8 Minuten garen.
Butter schmelzen, Salbeiblat-
ter zufligen und leicht bréu-
nen. Uber die Gnocchi geben.
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SELTENE TIERARTEN?
Ob Palmohrhase oder Flederfisch —
fantastische Tiere zieren die Porzel-
lanschalen (je ca. 20 Euro, limgold).

WANDERSLUST
Im leichten Rucksack aus Segel-
leinen ist Proviant gut verstaut
(ca. 80 Euro, Servus Marktplatz).

'_Kultﬁrerbéj'

GREIFVOGEL-JAGD

Die Falknerei, also die Jagd mit abgerich-
teten Greifvogeln auf freilebendes Wild
in seinem natiirlichen Lebensraum, ist
eine seit mindestens 3.500 Jahren be-
kannte Kunst. Die Grundprinzipien sind
im Kern gleich geblieben, doch miinden
heute gemeinsame Beizjagden oder die
Weitergabe von falknerischen Kenntnis-
sen in einen aktiven Greifvogelschutz.
Infos zum Thema und zur Ausbildung
zum Falkner unter www.falknerei.de

LIEBLINGSSTUCKE

feiv wnteriegs

Fest verschlieBbare Edelstahl-
box mit verschiebbarer Unterteilung
und kleiner Gabel (ca. 40 Euro, Magazin).

Bambus-
becher sind um-
weltfreundlich
und damit die
Alternative zum
Einwegbecher
(ca. 15 Euro,
BambooCup).

Im Pergaminbeutel
werden Butterbrote
schnell verpackt
(100 Stuick ca.

11 Euro, Manufactum).

Der drei-
r stockige Essens-
| trager aus robus-
| ter, langlebiger
Emaille verbreitet
nostalgischen
\ Charme (ca.
\ 3/ 78 Euro, Riess).

Mit dem
Bambus-Besteck
geht es auch un-
terwegs stilvoll zu
(ca. 8 Euro, Fred-
dyAndMeByThe-
Sea/ Etsy.com).




