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Die besten Hausmittel für
Haushalt, Küche, Garten & Gesundheit

Frühjahrsputz:
So wird jeder Raum
natürlich sauber

Obst, Gemüse &
Kräuter: Gärtnern
auf wenig Platz

Knödel, Quiche &
Strudel: Leckeres
aus Milch & Quark

Klosterfasten mit
gesunden Suppen
& heilenden Tees

Omas
Tipps&Kniffe
wieder neu
entdeckt

A 6,30 € | CH 9,90 CHF | LUX 6,60 €

4 191401 505501

01Nr. 1 | Frühling 2023 | 5,50 €
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Ein hochwertiger Helfer für Hobby-Bäcker: Der Brot-Bräter aus Gusseisen
schafft für Brotlaibe optimale Backbedingungen, denn der kuppelförmige De-
ckel schließt den Dampf ein und lässt ihn zirkulieren – dadurch kann der Teig
wunderbar aufgehen. Das Eisen verteilt die Hitze gleichmäßig und sorgt für
eine krosse Kruste. Bestellbar für 259 Euro bei www.lecreuset.de

Kleine Keimlinge
Mit dem Bio-Keim-Trio aus Radies-
chen, Linsen und gelbem Senf von
Sonnentor lassen sich frühlingshafte
und vitaminreiche Sprösslinge ganz
leicht selber anbauen. Die würzigen
Keimsaaten schmecken besonders gut
zu Salaten und Bowls. Von Sonnentor
für circa 3 Euro

Brot einmal anders backen

Teelichtofen aus Ton
Der „Heiße Heinz“ spendet nicht nur
Wärme, sondern eignet sich auch
perfekt zumWarmhalten von Tee oder
Kaffee. Er kann mit bis zu sieben Tee-
lichtern betrieben werden und besteht
aus Westerwälder Natur-Ton. Für circa
100 Euro auf www.roemertopf.de

Schönes und
Nützliches

fürs Zuhause
Kramladen

Bunte Botanik Das
liebevoll gestaltete Buch
„Die wunderbare Welt
der Botanik“ enthält
zahlreiche historische
Illustrationen sowie

zehn Poster zum
Herausnehmen, die

jeden Raum dekorativ
schmücken. Für 28
Euro erhältlich bei

www.coppenrath.de
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Wenn das Wetter wieder milder wird, zieht es uns raus aufWenn das Wetter wieder milder wird, zieht es uns raus auf
den Balkon, um die ersten Sonnenstrahlen zu genießen. Werden Balkon, um die ersten Sonnenstrahlen zu genießen. Wer
hier etwas mehr Grün möchte, kann geschickt mit Pflanz-hier etwas mehr Grün möchte, kann geschickt mit Pflanz-
kästen arbeiten. Das Vertikalbeet „Tinus“ aus Massivholz mitkästen arbeiten. Das Vertikalbeet „Tinus“ aus Massivholz mit
fünf einhängbaren Kästen ist nicht nur dekorativ und platz-fünf einhängbaren Kästen ist nicht nur dekorativ und platz-
sparend, sondern kann auch gut als Raumteiler und Sicht-sparend, sondern kann auch gut als Raumteiler und Sicht-
schutz dienen. Für 199 Euro erhältlich auf www.tchibo.deschutz dienen. Für 199 Euro erhältlich auf www.tchibo.de

Grüne Balkon-Oase

Bücher-Nostalgie
Die naturbelassene Buch-
stütze aus Tannenholz in
rustikaler Optik gibt sowohl
der Küche als auch dem
Wohnraum eine gemütliche
Note. Kochbücher wie auch
Bildbände haben so endlich
einen Platz. Für circa 20
Euro auf www.loberon.de

Festes Spülmittel
Festes Shampoo und Duschseife sieht man
öfter im Drogeriemarkt – aber festes Spül-
mittel? Es ist einen Versuch wert, umMüll zu
sparen. Mit dem Schwamm, im Spülwasser
aufgeschäumt, lösen Sie problemlos Fett und
verhärtete Speisereste. Außerdem sind die
Blöcke platzsparend (auch unterwegs) und
ergiebig. Von Groovy Goods für 4,50 Euro pro
Stück, erhältlich unter www.waschbaer.de

Im Alltagstest:

Schnell gemischt
Das perfekte Salatdres-
sing gelingt ganz leicht
mit dem Dressing-Shaker
„Mix“ von Gefu. Der im
Deckel integrierte Top-
quirl vermischt die auf
der Flasche aufgedruck-
ten Zutaten optimal.
Für circa 15 Euro auf
www.gefu.com

Schickes Stück
Die nachhaltigen Tep-
piche vonWenko beste-
hen aus einer Mischung
von Naturfasern und
recycelten Flaschen. Ab
circa 25 Euro erhältlich
bei www.wenko.com

Frühlingsbote
Frische Eukalyptusblät-
ter und grüne Zweige
ranken sich um den De-
ko-Krug aus Keramik.
Als Vase läutet dieses
schöne Stück das Früh-
jahr ein. Für circa
10 Euro erhältlich auf
www.ernstings-family.de

Als Dankeschön erhalten Sie
ein Kräuter-Samen-Set von
Owngrown mit 12 Sorten
Küchenkräutern. Infos und
Bestellung per Telefon
0211/53805353
oder im Internet auf
www.landidee.info/
alteswissen/abored

1 Jahr lesen
oder verschenken
Lassen Sie sich LandIDEE
Altes Wissen einfach nach
Hause liefern oder beschenken
Sie einen lieben Menschen.
3 Hefte versandkostenfrei
für nur 16,50 €.
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