
So wird der
Schöne, neue und nützliche Tools rund um das gesündeste  
Getränk der Welt! Darunter ein Smoothie-Maker für Einsteiger und 
einer für Luxus-Lover – plus unsere besten Zubereitungstipps

SMOOTHIE PERFEKT

D
amit Smoothies 
optimal gelin-
gen: So bist du 
ganz vorn mit 
dabei! 1. Wenn 
du Früchte und 
Gemüse MIT 

SCHALE verarbeiten willst, ist 
bio besser. Dennoch immer 
gründlich waschen. 2. Bei 
GRÜNEN Smoothies zunächst 
zur Gewöhnung mit milden 
Blättern wie Feldsalat oder 
Römersalat beginnen. Dann 
nach und nach an sauer-herbe 
Sorten wie Spinat, Grünkohl 
oder Mangold rantrauen.  

3. Mixen oder Entsaften zer-
stört die Zellwände besser als 
Kauen. Das gilt zumindest für 
die wertvollen CAROTINOIDE. 
Probanden, die Orangensaft 
tranken, hatten einen deutlich 
höheren Gehalt im Blut als die 
Probanden aus der Vergleichs-
gruppe, die Orangen aß. Das 
hat jetzt eine aktuelle Studie 
der Universität Hohenheim 
gezeigt: Und 4. gilt für alle 
Smoothies: am besten SOFORT 
TRINKEN. Empfindliche Stoffe 
wie Vitamin C oder Folsäure 
gehen stündlich mehr und 
mehr verloren!

GRÜNER DAUMEN

Für den Minigarten 
in der Küche: Kresse-
schale auf edlem 
Holz, ca. 30 €, über 
sidebyside-shop.com

KLEINER FREUND

Unser Minimixer 
mit zwei To-go- 
Bechern. Von Seve-
rin, ca. 40 €, über  
shopping.fitforfun.de

PRALL GEFÜLLT

Einfach schöne 
Smoothie-Gläser. 
Von Ritzenhoff, viele 
Designs, ca. 15 €

VOLLE POWER

Vitamix: der Merce-
des unter den Mixern 
in schickem Blau. 
„S30“, ca. 500 €

SAFTIGE SEITEN

Mit Liebe gemixte 
Drinks gibt’s vom 
Vegankoch Surdham 
Göb, 15,99 €

BESTE PRESSUNG

Beutel für feinste 
Nussmilch. Von 
Nectarbar, über 
 kulau.de, ca. 12 €

   .

Milchprodukte unbeschwert genießen!

* Meistverkaufte Marke im Segment Lactasepräparate in der Apotheke. Stand 01.2016. ** Preis je 
1.000 FCC-Einheiten im Vergleich zu Präparaten anderer Anbieter in der Apotheke im Klickspen-
der mit höchstens der gleichen Anzahl Tabletten je Packung bezogen auf die UVP. Stand 01.2016.

Lactrase® 6000
aus der Apotheke

Lactose-
 Intoleranz?

• 6000 Einheiten pro Mini-Tablette

• bestes Preis-Leistungsverhältnis**

 (UVP: 60 Stck. nur 9,45 €, 120 Stck. nur 16,95 €, 240 Stck. nur 25,90 €)   

 Seit 15 Jahren  
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GUT VERHÜLLT

Griffig, stoßfest, 
wiederbefüllbar. 
Von Retap, über 
gruenesmoothies.
de, ca. 23 €  
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