
Optische 
Lichtblicke  
an der dunklen 
Küchenfront 
(Coquo) kreiert 
Ani mit creme-
farbenen Fliesen 
und Reise- 
Accessoires aus 
Holz und Ton

Die Klicks zum Look

Sieht gut aus und 
ist praktisch: 

Raumtrenner aus 
Glas und 

 Schwarzstahl 

TIPP

BOING!
„Velt“-Sitzball von 
Vluv, ca. 399 Euro, 
raum-blick.de

ABGESCHIRMT
„Kumo Modular 2-Seater 
Sofa + Armrests“, 
ca. 2999 Euro, hem.com

RAN ANS RATTAN 
„Smallable Home“- 

Kommode, ca. 492 Euro, 
de.smallable.com

FLIEDER-LIEBE 
Duschtuch, 70 x 140 cm, 
ca. 8 Euro, zarahome.com

SMEGT DAS GUT! 
Kühlschrank von Smeg 
in Creme, H 74 cm, 
ca. 828 Euro, otto.de

WENDEPUNKT 
 Pfannenwender 

„Spati“ von 
Bloomingville, 

ca. 14 Euro,  
westwingnow.de

 „Mit Ani hat man die beste Reiseführerin  
 an der Seite. Die Kosmopolitin kennt  

 alle spannenden Locations – nicht nur  
 in New York“ 

 Inka Aniol, Wohnpsychologin 

Mit dem Lift 
direkt ins Loft: 
Ani wohnt auf 

der 8. Etage 
eines ehemali-
gen Industrie-

gebäudes  
in Midtown 
Manhattan 
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Zu gern würden wir einmal 
prüfen, ob CATT, 25, über- 
haupt Bodenhaftung hat  
oder ein paar Zentimeter  

über dem Waldboden 
schwebt. Look und Stimme 

erinnern an eine begnadete 
Elfe, und wir schwärmen  

in den höchsten Tönen von 
dem neuen Album der 

Wahl-Berlinerin! Ihre Musik  
soll uns alle gut durch den 

Winter bringen, und, hach,  
wir  haben jetzt echt große 

 Hoffnung, dass das klappt. 
Danke! @catt

catT WEM CATT
GERADE FOLGT:

@from_marmalade

@nahidmd

„Mit der wunder-
schönen Musik von 

Mar Malade sind 
Reisen im Kopf 

garantiert“

„Nahidmd ist eine 
ständig wachsende 
Sammlung ästheti-
scher Welten, die 
mich sehr berühren“

„Das war 2018 mein 
allererster Post:  

Hi, ich bin CATT!“ 

„Musik war 
schon immer ein 
Teil von mir.  
Seit meiner 
Kindheit spiele 
ich Trompete,  
Klavier und 
Posaune“

Augen zu 
und genießen: 
CATTs Album 
„Why, Why“, ab 
ca. 17 Euro, 
listenrecords- 
shop.com

Isolierte Wasser- 
flasche von 

Black+Blum, 
ca. 29 Euro, 

unterwegs.biz

Barfußschuhe 
„Classic Schwarz 
Wolle“, ca. 89 Euro, 
leguano.eu

Künstlerin 
Josephina 
Elverfeldt, 
jovegallery.com

Ringe, handmade 
in Hamburg, 

geschmeide.org

GERADE LIEBT
DINGE, DIE CATT
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loves#

Lieblings- 

Post

MEDITATION
Loslegen und dran-  
bleiben – so gelingt 
 Veränderung

ERNÄHRUNG
Den Darm stärken und 
 genussvoll abnehmen

BEWEGUNG
Aktiv werden und mit 
 sanften Übungen den 
 Stoffwechsel anregen

AB 6.1.  
IM HANDEL

ABNEHMEN NEU GEDACHT! 

DAS 3-SÄULEN-SYSTEM:



KOPFSACHE
„Nomad“ mit 
Teebrühaufsatz, 
300 ml, ca. 35 Euro, 
paperandtea.de

SCHRAUBER
Speisegefäß 
„Guardian“, 
0,5 l, ca. 40 Euro, 
thermos.eu

BESENFTIGT
„Travel Tumbler“, 
350 ml, ca. 35 Euro, 
kinto-europe.com

DIAMAN
TASTISCH
„Origami“ von 
Present Time, 1 l, 
ca. 30 Euro, 
pinkmilk.de

ROTKÄPPCHEN
Klassiker „EM 77“, 
1 l, ca. 70 Euro, 
stelton.com

 Hello Hotties, hier kommen unsere  
 neuen Lieblings-Thermosbehälter.  

 Die alten  dürfen gepflegt abdampfen 
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Shopping-Trüffel
LIVING

BEST CHOICE

MINTAL STABIL
„Urban“, 0,5 l, 
ca. 35 Euro, 
evasolo.com

GRIFFIG
„Cole“ von House 
Doctor, 1,8 l, 
ca. 51 Euro, 
car-moebel.de

LADYLIKE
Tumbler, 400 ml, 
ab ca. 30 Euro, 
waterdrop.de

BLAUMANN
Foodpot, 300 ml, 
ca. 25 Euro,  
chillysbottles.com

UMMANTELT
Mit Bambus- 
Cover von Nordal, 
1.6 l, ca. 36 Euro, 
eikora.de

MÄRCHENHAFT 
„Hottie“, Moomin-Edition, 
1 l, ca. 50 Euro, rig-tig.com

AUSGESPROCHEN GUT
„Spezial“, 500 ml, 
ca. 33 Euro, design 
letters.com

GELBWERTER 
VORTEIL
„Sowden“, 0,35 l, 
ca. 30 Euro, hay.dk

HANDLICH
Speisegefäß 
„Stainless King“ 
von Thermos, 
1,2 l, ca. 68 Euro, 
otto.de

ZUM BECHERN
„Terracotta 
Tide“, 580 ml, 
ca. 35 Euro, 
dopper.com

DURCHLAUF
ERHITZER
„Singles“ mit 
Filteraufsatz von 
Zone Denmark,  
1 l, ca. 58 Euro,  
nordicnest.de
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