


Feine Drinks mit 0 %

Mit deutscher Handwerkskunst werden aus
feinsten Krautern und Pflanzen alkoholfreie
Alternativen zu Aperitif, Whiskey und Gin herge-
stellt (von Hardenberg Wilthen, je 0,71,19,99 €).

Apfel-Aroma

Fur duften Schwung am Rost
sorgt Grillfiirst mit 17 neuen
Gewiirzen, Salzen und Rubs,
z.B.,Sweetie Apple” - ein
Apfel-Rub fir Fisch und helles
Fleisch (100 g, 9,90 €).

Appetit auf Urlaub

Krauter der Provence
treffen auf hauchzarte,
saftige Hahnchenbrust-
scheiben: Die wunderbaren
Aromen Siidfrankreichs
verspricht die neue

Sorte von Herta Finesse
(100 g, 2,49 €).

abschmecken. 2 Hotdog-

Ein TikTok-Tren

geschicht
und mit So

Fiir 2 Stiick 2
4 Scheiben Salami, 4 getroc
getropft),

Brett geben. All

Multitalent im
Retro-Look

Ein Hingucker fir jede Kiiche: der
Kombi-Tisch-Dampfbackofen von
Smeg. Und praktisch dazu! Das
Multifunktionsgerat im 50er-Jahre-
Stilist ideal fiir alle, die wenig Platz
haben und trotzdem backen, bra-
ten, mit Heifdluft frittieren oder
dampfgaren wollen (in verschiede-
nen Farben, ca. 900 €, smeg.com).

Buch-Tipp
Geschichten &
Gerichte

Eine kochbegeis-

terte Buchhandle-

rin verliebt sich in

einen Barmann.

Eine gestresste

Managerin ent-

spannt sich beim

Himbeereis. Und

Sefiora Dolores kocht ihren
Eintopf, findet dabei alte Freunde
wieder. Stevan Paul nimmt uns

in ,Die Kichererbsen der Sefiora
Dolores” mit auf eine kulinarische
Reise rund um die Welt. Natirlich
gibt es zu jeder Geschichte

das passende Rezept (Mairisch
Verlag, 208 Seiten, 24 €).

Hacken statt schichten

d, der jedem schmeckt! Beim "
,Chopped Sandwich” werden die thaten nic )
i et, sondern gehackt (englisch: ,chopped”)
e auf dem Brot verteilt. So schmeckt
man mit einem Biss alle Aromen und Texturen.

Chopped Sandwich mit

Tomate und Schinken .
Salatherz, 3 Scheiben Kochschinken,
knete Tomaten in Ol (ab-
2 Tomaten, 1 Stiick (ca. 10 cm) geschélte,
entkernte Salatgurke, 2 EL Balsamico-Creme und

3 EL Salat-Mayonnaise miteinander auf ein grobes
es mit einem grofen Kiichenmesser

i _gut durchmischen. Mit Salz und Pfeffer
e Brotchen nach Packungsan-

leitung erwdrmen. Zutaten einfillen.

Das rat der Profi
Maria Grof},

Fernsehkdchin und
Restaurantchefin

Darf ich Pfifferlinge
aufwarmen?

Wir mogen Pfifferlinge
und haben Reste bisher
auch am néchsten Tag
gegessen. Jetzt lese ich,
dass man Pilze nicht auf-
warmen soll, Stimmt das?

SylviaK., Kéln

Pilze lassen sich problemlos
aufwarmen, wenn man hie-
rauf achtet: Fiir das Gericht
frische Pfifferlinge verwen-
den und rasch nach der
Zubereitung kiihl stellen.
Im Kiihlschrank gelagert
sollten sie innerhalb von
1-2 Tagen aufgebraucht
werden. Die Pfifferlinge
beim Aufwarmen auf min-
destens 70 Grad erhitzen
und nur kurz bei Zimmer-
temperatur stehen lassen.

Wofiir verwendet
man Baharat?

Und was ist das eigentlich?
Neulich habe ich in einem
Rezept davon gelesen.

PetraF., Rendsburg

Baharat ist eine arabische
Gewiirzmischung und
schmeckt pikant, leicht
stifdlich und nussig. Typische
Zutaten sind Pfeffer, Papri-
ka, Koriander, Nelken,
Kreuzkiimmel, Muskat

und Zimt. Je nach Region
kommen Aromen wie Anis,
Piment oder Chili dazu. So
kann Baharat mild bis scharf
sein - bei der Verwendung
stets vorsichtig rantasten!
Toll zu Fleisch, Gemiise-
pfannen, Suppen, Dips und
Couscous.
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Tipp:
Vollkorn liefert jede Menge
vom Anti-Stress-Mineral
Magnesium und verbessert
damit die Sauerstoff-
Versorgung der Zellen.
Macht wach fiir den
Rest des Vormittags.

Roggenschnitte
mit Kresse

Fiir 1 Person: 1 Gewiirzgurke
und 1Scheibe Lachsschinken
sehr klein wiirfeln. Mit 50 g
Joghurt-Frischkase verrithren.
Auf1Scheibe Roggenbrot ver-
teilen, mit 2 EL Gartenkresse
bestreuen, mit einer zweiten
Brotscheibe bedecken. Mit
einigen Paprikastiickchen

in eine Brotbox fillen.

225kcal, 9gF, 26 gKH, 10 g E.

Tipp:
Einfache Kohlenhydrate las-
sen den Blutzuckerspiegel
Achterbahn fahren, und das
bedeutet leider auch:
Die Konzentration sinkt
so rapide wieder ab, wie

sie zugenommen hat.
Daher moglichst immer
auf Vollkornbrot oder
-brétchen setzen.

Mehrkornbrotchen mit Ei

Fiir 1 Person: 1 Ei hart kochen, abkiihlen lassen und
in Scheiben schneiden. 1 Scheibe gekochten Schinken
in breite Streifen schneiden. 2 bis 3 Salatblatter klein
zupfen. 2 Gewiirzgurken langs in Streifen schneiden.
1Mehrkornbroétchen halbieren, die Halften jeweils
mit 1-2 TL Frischkése bestreichen. Eine Halfte mit
Salat belegen. Eischeiben leicht salzen und pfeffern.
Mit Schinkenstreifen und Gewiirzgurken auf der
Brotchenhalfte verteilen. Mit der zweiten abdecken.
Straff in ein Bienenwachstuch einschlagen oder in

eine Brotbox packen.

280 kcal, M gF 26 gKH,19 g E.

Fiir Rucksack
& Ranzen

Pausen-Hit: Trinkflasche und Snack-
box sind mit siiBen Dinos bedruckt -
hier greifen Erstklassler gern zu (auch
als grofere Lunchbox; alles von Koziol,
ab ca. 4 €, koziol-shop.de).

Superpraktisch:
Abtropfsieb und
Gabel sind hier
gleich mit dabei -
ideal fiir Obst
und Gemiise
(auslaufsicher,
600 ml, ca. 16 €,
mepal.com).

Das Trinken nicht
vergessen:

In der Edelstahl-
Isolierflasche
bleibt der Inhalt
viele Stunden
schon kalt bzw.
warm (500 ml,
ca.30 €, von Rice,
ricebyrice.com).

Pure Frucht
Snackenauf
gesunde Art,
z.B. gefrier-
getrocknete
Pfirsichsti-
cke von buah
(190 g-aus
2,3 kg fri-
schen Friich-
ten—-21,90 €,
buah.de).
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Weichzeichner

Durch sanfte Farbverldufe und
changierende Tone strahlt das
Service ,,Perlemor* ganz besondere
Harmonie aus. Auch in Zartgriin und
Sand erhltlich (von Villeroy & Boch,
Tasse 16,90 €, Untertasse 13 €,
Schélchen 11,90 €).

MAGAZIN =

Eine kleine Auszeit

A Retro-Chic

([ N J ([ N J
Wie bei Oma: Der mit
fréhlichen Blumen bedruckte
Teekannenwarmer hélt Hei3-

getranke zuverlassig warm.
Maschinenwaschbar bei

i dle leestu Ilde

Ob britische Teatime, ostfriesische oder japanische Teezeremonie -
fiir Darjeeling, Assam & Co. gibt es zauberhafte Accessoires

< Gepunktet

Die Teekanne ,Gulu" ist
ein echter Hingucker.
Aus hitzespeicherndem
Gusseisen gefertigt und
von innen emailliert,
enthlt sie ein Edel-
stahl-Sieb und fasst 1,5 |
(von ja-unendlich, ca.
85 £; ja-unendlich.de).
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< Tee-Solo

Wer auch bei einer ein-
zelnen Tasse Tee nicht zum
Beutel greifen mochte, ist
mit dem Tee-Ei , Infusion”
gut bedient: Lose Blatter
einfiillen, ziehen lassen und
am Silikongriff herausheben
(von VIVA Scandinavia,
12,50 €; de.shopviva.com).
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Home sweet home »
Teesieb ,Casa” mit niedlichem
Haus-Anhénger aus Porzellan zeigt, A Glanzstiick

worum’s geht: es sich zu Hause beim Das goldfarbene Stévchen halt nicht nur Tee,
guten Tee kuschelig zu machen Kaffee & Co. heif3, mit dem eingestanzten
(von Depot, 5 €). Spruch , Keep me warm” macht es auch warm
ums Herz (von Depot, 15 €).

A Pures Design

Klare, weiche Linien, schneeweies Porzellan, helle Holz-
téne - mit dem japanisch inspirierten Service ,Nesuto
Origami” stellt sich wunderbare Ruhe wie von selbst ein
(Teekanne mit Edelstahlfilter mit 1,2 bzw. 2 | Inhalt, von
ASA Selection, 69 € bzw. 89 €).

Gut sortiert »
A ngh Tea Hier verliert keiner den Uber-

Bei dieser englischen Tradition ist eine blick, denn die Teebox ,,Tea Time

Etagere zum Servieren kleiner Kostlich- aus Manggholl(z lhatQGGFlacht.er und
keiten unerlasslich. Die Teller (20 und Zemen eckel mit aselnlsatz
25 cm @) bestehen aus Schiefer (von (23x 17.,5 X 19 cm, von Butlers,
Relaxdays, 18,90 €; iiber home24.de). 30 €;2.B. uber home24.de).

Damit werden
sogar iiberzeugte
Morgenmuffel auf
frohliche Art wach:
Mit glanzendem
Farbspiel machen
die grofen Henkel-
becher (0,4 1) gute
Laune und ihre
runde, bauchige

. . 2 . = S == Form liegt wohlig
A Freischwimmer _ y in der Hand (_Joy"
Wahrend die Damen in der Teetasse Aqua- A i ' = ; von ASA Selection,

Fitness machen, kdnnen Sie getrost die . | 14,90 €).
Fiifbe hochlegen. Ist das nicht herrlich? R ; |

Der Becher ,Tea Gym" (0,35 1) wurde von
der Kiinstlerin Daria Rosso gestaltet (von
Goebel Porzellan, 17 €; goebel-shop.de).

BILD der FRAU Gut kochen & backen 53



	Bild der Frau - Gut kochen & backen_2405_Cover
	Bild der Frau - Gut kochen & backen_2405_S_19_Smeg
	Bild der Frau - Gut kochen & backen_2405_S_51_koziol_Mepal_Rice
	Bild der Frau - Gut kochen & backen_2405_S_52_53_Villeroy&Boch_ASA-Selection_Goebel_Viva_Ja-unendlich

