
 

REISETIPP

Super-
schicker 
Chanel-Look

Weinberge, 
Natur und 
Genuss

WOHNEN & DEKORIEREN

Der Herbst 
zieht  
ein!

S. 8

Grünes Gemüse wirft Ihren 
Stoffwechsel-Turbo an 

Schlank mit 
Bio-Power

 S. 27

S. 16

Wohlfühlregion Pfalz

                  
Nachhaltig einkaufen 
– so geht’s S. 38

RATGEBER               Migräne: 
Neue Wirkstoffe 
geben Hoffnung S. 50

MEDIZIN

Jetzt ist 
Kürbiszeit! 
+ Süßes  
mit Maronen

S. 46

S. 40
Das neue Leben 
von Schauspieler 
Hannes Jaenicke 
S. 14

Das lieben die  
Stars von Nord  
Nord Mord am  
Drehort Sylt S. 5

Die100  
besten SPARTIPPS

3 Kilo in 7 Tagen 
weg!

DAS IST MEINE WELT

Nr.  10/ 2020 Nur 1,09 €  Österreich € 1,30  ·  Schweiz CHF 2,20  ·  BeNeLux € 1,40  ·  Italien € 1,60  ·  Frankreich € 1,60  ·  Spanien € 1,60  ·  Kanarische Inseln € 1,70  

S. 22

S. 33

STARS: JETZT IM GESPRÄCH



Mit diesen Möbeln und Accessoires zieht    Behaglichkeit bei uns ein

kuschelig!

FO
TO

S:
 P

R

PURE NOSTALGIE 
An Großmutters Boudoir erinnert der Pouf in Wildlederoptik mit 

glänzenden Fransen. Er kann als Hocker, Beistelltisch oder Ablage 
dienen. Ca. 140 Euro; Bloomingville über www.real.de

KLEINER BEISTAND  
Lässig und trendy wirkt die 

Kommode aus Mangoholz mit 
toller Rautenverzierung. 
Ca. 260 Euro; Tom Tailor, 

www.tom-tailor.de

VERWICKLUNGEN 
Echte Hingucker sind die Knotenkissen mit 
ihrem frechen Dessin. Die vergisst so schnell 
niemand …
Je ca. 70 Euro; Adorist über www.desiary.de

LICHTSTIMMUNG 
Durch das schöne Glas-
Design mit fallendem 
Laub schimmert bei 
diesem Windlicht das 
Kerzenlicht und zaubert 
goldene Reflexe.
Ca. 12 Euro;  
Exner, www.exner- 
collection.de
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