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Natur- EXTRA
Schatze

Backwunder Kastanien-Mehl
Haut-Erfrischer Apfelmaske
Vital-Marmelade aus Hagebutten

Frikadellen
aus dem
Einmach-Glas



Hier kuschle ich gern

Fir das Schafzimmer ist Grin beson-
ders geeignet. Die Farbe schenkt
uns Ruhe und Geborgenheit. Schon
eine griine Uberdecke reicht fur
eine wohlige Veranderung. Die
Bettwasche ist bei pipstudio.de
erhaltlich. Kyoto Nights, ab 99,95 €

Mit griinen Pflanzen
und Ubertopfen
erfrischen Sie nicht
nur die Luft, sondern
auch lhre Seele

Grimmziehtein

Ob im Schlafzimmer, auf der Fensterbank oder in der Kiiche - die
frische Farbe schenkt uns Energie und Wohlbefinden. Wir haben
fur Sie die schonsten Teile der Saison zusammengestellt

Veganer Green Mojito

ZUTATEN FUR CA. 4 GLASER (A CA. 300 ML):
100 g junger Grlinkohl ¢ 1 Babyananas
(ca. 375 g) 2 Flaschen (a 280 ml) Kokoswasser

e ausgepresster Saft von 1 Biolimette N -
¢ 1 TL Stevia (alternativ 4 TL Agavendicksaft) G ru n e H a p pC h e n

ZUBEREITUNG: 1 KIMONO mit einem schénen Blumen-Print aus Viskose, 120 €, pipstudio.de
1 Grunkohl griindlich waschen, putzen. Ananas 2 VOGELSKULPTUR aus Holz zum Sammeln von Normann Copenhagen,
putzen und schalen, in Stlicke schneiden. Héhe 11 cm, 35 €, connox.de 3 SALATSCHALE aus Portugal von ASA in der Farbe ,Agave”,
2 Ananas und Griinkohl mit Kokoswasser, @22cm, 35 €, asa-selection.com 4 KERZENHALTER Wald aus Porzellan fur schénes Licht,
Limettensaft und Stevia/Agavendicksaft in 2 21 cm, 70 €, www.dottirnordicdesign.com 5 KISSENHULLE mit Hirschmotiv von PAD,
einen Mixer geben. Zu einem Smoothie mixen. MaBe: H 35 x L 60 cm, 49,95 €, raum-blick.de 6 KRAUTERTEE erfrischend mit Apfel und Minze,
Sofort servieren. 60 g 10,90 €, mymuesli.com 7 KUCHENFORM 100% klimaneutral von Zenker,

. . . Antihaftbeschichtung, @ 25 cm, fackelmann.de 8 EINKAUFSNETZ handgeknlpft mit
lz,r:::i;i;t;:g‘:sa‘zesla('Z(ac;IIIOEI;Il;uFt:ng KH15 g Lederhenkel, bis 10 kg belastbar, 14,95 €, cedon.de 9 LICHTBLICK Handgemacht aus

' ! ' ! reinem Sojawachs — mit energiespendendem Aloe Vera-Duft, 350 ml, 25 €, hovy-glass.de




