
spa lights

,,Die schönsten Erinnerungen sind stets Erlebnisse, für die man sich Zeit genommen hat.“
Charles Kuralt, Journalist vv

Eine Oase der Ruhe und wohltuender Behandlungen in sechs
getrennten Spas & Pools für Erwachsene & Familien. Vier herrliche Pools, 

wunderschöne Ruheräume, übergroße Saunen und Dampfbäder, Tee Lounge 
und Spa-Restaurant, Liegeterrassen und -wiesen in unberührter Natur. 

Schloss Elmau bietet auf einer Fläche von 3000 Quadratmetern alles, was
Sie sich von einem international führenden Wellnesshotel erwarten.

T H E F UTU R E O F W E L L N E S S

Schloss Elmau
Telefon + 49 (0) 8823 18 170

reservations@schloss-elmau.de | www.schloss-elmau.de

Wie eine Wüstenblume 
Jumeirah Al Wathba Desert Resort & 
Spa Umgeben von nichts außer Wüsten-
sand bietet das Luxusresort in Abu Dhabi 
alles, was zum Runterfahren und Erholen 
nötig ist. Das Talise Spa des neuen Hot-
spots ist in ruhigen Sandtönen gehalten 
und ließ sich auch bei den Behandlungen 
von der Wüste inspirieren. Für die Signa-
ture Treatments werden lokal produzierte 
Öle verwendet. Die Atemmeditation ist 
auf die Düfte und die Ruhe der Landschaft 
abgestimmt. Yoga-Stunden unter freiem 
Himmel erleben die Gäste im Open-Air-
Yoga-Pavillon. www.jumeirah.com

Olivenbäume und Meer
Costa Navarino Üppige Olivenhaine, 
weite Sandstrände und bewaldete Berge 
bilden die perfekte Kulisse der nachhaltig 
entwickelten Urlaubsregion Costa Nava-
rino am südwestlichen Peloponnes. Dort 
bezaubern zwei Luxushotels – The Westin 
Resort Costa Navarino und The Romanos – 
zwei 18-Loch-Golfplätze, Kinderclubs, Kultur 
und Shopping sowie ein umfangreiches 
sportliches Angebot die Gäste. In den mehr 
als 20 Restaurants, Bars und Cafés kann 
der Urlauber das vielfältige kulinarische 
Angebot der Region genießen und in den 
exquisiten Spas relaxen. 
www.costanavarino.com

Sand weit und breit – soweit das Auge reicht. Wohltuend für 
gestresste Gemüter ist die absolute Stille in der Wüste. Zur 

Abkühlung wird in den Pool gesprungen, der zur Villa gehört
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NEWS
Weltweit schöner Entspannen
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Der Öschberghof liegt am Rande der Stadt Donaueschingen, 
unweit von Schwarzwald, Bodensee und der Schweiz. Das 
Luxusresort, das Ende letzten Jahres nach umfangreichen Re-
novierungsmaßnahmen in neuem Glanz wieder eröffnet hat, 
überrascht seine Gäste mit einem perfekten Mix aus stilvollem 
Ambiente, feiner Kulinarik, vielfältigen Entspannungsmöglich-
keiten und Golf vom Feinsten.
Mit einem intelligenten Zimmerkonzept präsentieren sich die 
126 Zimmer und Suiten als exklusive moderne Wohnwelten. 
Kulinarische Vielfalt wird im gemütlichen Restaurant Esszimmer, 
in der Trattoria & Pizzeria Hexenweiher mit gehobener medi-
terraner Küche sowie im Restaurant ÖSCH Noir präsentiert.  

In diesem Fine-Dining-Restaurant lässt man die moderne fran-
zösische Küche hochleben. 
Abwechslungsreiches Golfspiel versprechen insgesamt 
45-Loch auf drei einzigartigen Plätzen. Angeschlossen ist 
auch eine Golf Academy. Fürs tägliche Fitness-Workout steht 
im großzügigen ÖSCH Gym modernstes Equipment zur Ver-
fügung. Wer aber Entspannung, Ruhe und ein wohltuendes 
Treatment sucht, der wird im 5000 Quadratmeter großen ÖSCH 
Spa herzlich empfangen und bestens verwöhnt. Das japanisch 
inspirierte Asia Spa mit Kamaburo (Steinbad), Sento (Dampfbad) 
und dem warmen Onsenbecken, der 20 Meter lange Indoor-
pool und das schicke Lady Spa sind die Wellness-Highlights. 

Wer das Besondere sucht
Willkommen im neuen Öschberghof 

Golfplatz 1  ♦  78166 Donaueschingen   ♦  www.oeschberghof.com

Berliner Luft, Luft, Luft ...
Ritz-Carlton An das Berlin der 1920er-Jahre und an die golde-

ne Ära des deutschen Films erinnert das Interior des wieder-
eröffneten Ritz-Carlton-Hotels in der Hauptstadt. Aufwändig 

wurde es renoviert und bietet nun einen eindrucksvoll elegan-
ten Look, ganz im Stile des Art déco. Voller kreativer Details 

in allen Bereichen. Die Zimmer punkten mit harmonischem 
Farbkonzept, ausgefallenen Einzelstücken und viel Platz.  
Das Herzstück der Lobby, The Lounge, erstrahlt in neuem 

Glanz, dank schillernder Spiegelakzente und einem edlen 
Marmorboden. Hier genießt der Gast klassischen Afternoon 

Tea. Im kleinen und feinen Spa vom Ritz-Carlton stehen Pool, 
Sauna und Gym zur Verfügung. www.ritzcarlton.com/berlin

Die Natur stets im Blick
Arosea Life Balance Hotel Sobald der Schnee geschmolzen ist, 
ruft die unberührte Natur des Ultentals bei Meran zum Mountain-
biken, Nordic Walken, Wandern, Bergsteigen und Klettern. Oder 
zum Golfen, Paragleiten und Stand-up-Paddling auf dem Stausee, 
an dessen Ufer das Arosea Life Balance Hotel steht. Das grüne 
Haus, Mitglied der Healing Hotels of the World, ist genau die 
richtige Adresse, um sportlich einen wohltuenden Ausgleich zum 
Alltag zu schaffen. Ohne ein Muss und vor allem ohne Krawatte. 
Alles dreht sich im 4-Sterne-Superior-Hotel um die Natur: Zirbel-
holz, Schafwolle und Schiefergestein sind die drei Basis-Elemen-
te in Architektur, Küche und Spa. www.arosea.it
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Wie das leuchtet Mit Moons, dem hübschen Windlicht von 
Ritzenhoff, kommt der Zauber des sanften Mondlichts nach 

Hause. So werden im Handumdrehen stimmungsvolle Akzente 
gesetzt. Je nach Vorliebe kann aus zwei auswechselbaren Deko-
ren ausgewählt werden. Ca. 20 Euro. www.ritzenhoff.de

Schmuckstück in Südtirol
Villa Verde Auszeit im Gartendorf Algund, ganz 
nahe bei Meran. Hinter dem Konzept – nostalgi-
sche Villa trifft zeitlosen Neubau – stehen drei 
Frauen der Hoteliers-Familie Oberhofer-Kiniger 
und deren kreative Ideen. Heidi und ihre Töchter 

Judith und Paula setzen mit 
handverlesenen Details von 
Flohmärkten, Antiquitätenhand-
lungen und Tante-Emma-Läden 
liebevolle Akzente bei der 
Einrichtung. 35 Apartements in 
erholsam sanften Farben und mit 
netten Details bieten viel Raum 
zum Durchatmen. Im Kaffeehaus 
frühstücken die Gäste, im Spa 
ruhen sie sich aus und im Park 
vergessen sie ganz einfach die 
Zeit. www.villaverde-meran.com 

Zauber des MondlichtsSorgt für
romantik
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Das Meer: Ursprung allen Lebens

Alles Leben entstammt dem Meer. 
Deshalb sind marine Aktivsto
 e 

besonders e
 ektiv & verträglich für 
den Körper – einfach perfekt 

für Ihre Haut.

Natürlich & nachhaltig

Algen sind natürlich und besonders 
nährsto
 reich – einfach das Beste 

für Ihre Haut.

Maritime Hightech-Kosmetik 
für perfekte Haut

Die Laboratoires THALGO entwickeln 
innovative Wirkkomplexe inspiriert 
vom unerschöpfl ichen Reichtum 

der Ozeane und abgestimmt auf Ihre 
individuellen Hautbedürfnisse.

Wohlfühlen in Spa & Institut

Lassen Sie sich verwöhnen mit 
hochmodernen Behandlungsmethoden, 

wohltuenden Massagen und 
revolutionären Technologien für 

eine jugendliche, strahlend 
schöne Haut.

Exklusiv erlebbar in exquisiten 
Wellness-Hotels, THALGO Partner-

Instituten und auf Kreuzfahrt-
schi
 en wie AIDA und Europa 2.

www.facebook.de/thalgo.deutschland
www.pinterest.com/thalgode

www.thalgo.de

EFFEKTIVITÄT & 
WELLNESS AUS 

DEM MEER

DIE KRAFT DES MEERES 
FÜR IHRE SCHÖNHEIT
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Handarbeit Die fröhlich bemalten Korbtaschen von Lilly Kun-
kel Design sind aus Palmblättern geflochten. Marokkanisches 

Handwerk und cooles Design – made in Hamburg – treffen aufein-
ander. Praktisch: die herausnehmbare Innentasche aus wasserab-
weisendem Nylon. Die Tragegriffe sind aus weichem geölten Zie-
genleder. Maße: 33x53x15/25 cm. 259 Euro. lillykunkeldesign.com
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Alles außer 08/15
Gloriette Guesthouse Wow, diesem Pool 
ist Aufmerksamkeit sicher. Sein innovatives 
Tonnengewölbe gibt der Landschaft Südtirols 
einen einzigartigen Rahmen. Und lässt Gäste 
sprachlos Bahnen in Endlosschleife ziehen. 
25 individuell gestaltete Zimmer in vier Katego-
rien und ein kleines, feines Bistro haben aus 
dem ehemaligen „Lusthäuschen“ des Adels 
eine Adresse für designaffine Weltenbummler 
gemacht – definitiv nicht 08/15. Das Guest-
house liegt in Oberbozen auf dem Rittner 
Hochplateau, zwölf Minuten mit der Seilbahn 
von Bozen. www.gloriette-guesthouse.com

Sommer-
Lieblings-

Tasche

Machen Sie es sich gemütlich
Bergdorf Prechtlgut Nur acht Chalets liegen auf dem 
knapp 9000 Quadratmeter großen Areal in Wagrain 
im Salzburger Pongau. Alpin modern sind sie. Natürliche  
hochwertige Materialien geben den rustikalen Touch. 
Auf bis zu 150 Quadratmetern haben bis zu acht Gäste 
Platz. Und es ist alles da fürs Urlaubsglück: Offene Küche, 
gemütliche Kuschelecken, große Terrasse zum Grillen 
und Entspannen, Wellnesszone mit Sauna-Dampfkabine, 
Infrarot- und Ruheraum sowie direkter Zugang zur Terrasse 
und dem privaten Hot Tub. Im Natur-Schwimmteich mitten 
im Bergdorf sowie an den vielen sauberen Seen ringsum 
können die Gäste prima baden. Wenn Küche und Grill mal 
kalt bleiben, reservieren Sie doch im Restaurant Prechtl-
stadl gleich ums Eck. www.prechtlgut.at

Höchster Genuss Der doppel-
wandige Porzellanbecher Teaeve 

mit Edelstahlsieb und passendem Por-
zellandeckel wird zum ständigen Beglei-
ter, ob zu Hause oder unterwegs. Beim 
Design haben Sie die Qual der Wahl.  
350 ml. 24,95 Euro, www.eigenart-b2b.de

Für Teetrinker
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Junges Talent brilliert in der Küche
Parkhotel Adler Daniel Weimer, der 27-jährige Schwarzwäl-
der Küchenchef vom Fine-Dining-Restaurant Oscars, wurde 

im Gault & Millau Restaurantguide 2019 bei den Newcomern 
als „Junges Talent“ gewürdigt. Außerdem holte er bereits kurz 
nach Eröffnung im vorigen Jahr 15 Gault-Millau-Punkte (von 20 

möglichen). Doch nicht nur für Feinschmecker, sondern auch 
für Familien ist das Parkhotel Adler in Hinterzarten ein lohnen-

des Ziel. Das Haus trägt die Auszeichnung „familien-ferien“, 
verliehen vom Tourismus-Verband Baden-Württemberg e.V. 

 www.parkhoteladler.de

Herrliche Aussichten auf das sanfthügelige Weinland: Beim 
Schwitzen in der ersten steirischen Winzersauna und beim 

Baden im Meerwasser-Pool. www.weinhof-kappel.at
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Buchtipp 
Schon ein 

kurzer Spaziergang 
durch den Wald 
sorgt nachweislich 
für Stressabbau, 

stärkt die Abwehrkräf-
te, verhilft zu mehr innerer Widerstandskraft. 
Mit Fotos, Anregungen und zahlreichen 
Übungen, um im Wald alle Sinne zu schär-
fen, zu entschleunigen und achtsam zu 
werden. AT-Verlag, 250 Seiten, 25 Euro 

Glücksmomente
Winzer-Wellness-Hotel Das Kappel
In Kitzeck heißt es: Loslassen vom Alltag 
und Urlaubs-Glücksmomente genießen. 
Inmitten der steirischen Weingärten 
stehen im familiengeführten Hotel 
Genuss, Erlebnis und Entspannung für 
alle Sinne auf dem Erholungsplan. Egal, 
ob in der Wellnesslandschaft, wo ein 
facettenreiches Wohlfühlprogramm für 
erfrischende Vitalität und märchenhaf-
te Entspannung sorgt. Oder beim Pick-
nick im Weingarten, bei einer Tour mit 
dem E-Bike. Oder wenn der Chef des 
Hauses kulinarische Stückerln spielt.

Hello Hellas
Myconian Avaton Auf 
der griechischen Insel 
Mykonos ist das wohl 
das hippste Hotel der 
Myconian Collection, 

wenn es um Design geht. 
Daher ist es auch Mitglied 
der Vereinigung der Design 
Hotels und überzeugt mit einer 

Architektur, die den Anschein erweckt, 
als schwebe das Haus über dem Elia-Strand. 

Außerdem setzt das Refugium knallrote Akzen-
te und punktet mit Infinity-Pool und Sternen-

leuchten. Im Sanctuary Spa werden die Gäste 
mit verjüngenden Behandlungen verwöhnt und 

können in drei Thalasso-Pools die Kraft des 
Meeres spüren. www.myconianvillas.gr

 Luftig schicke Sommerbegleiter von Peter Kaiser – damit zeigen Sie 
Stil- und Modebewusstsein. Und Ihre Füße werden es Ihnen danken. 

Die Sandalette in der Farbe Platingold hat einen 10-Millimeter-Absatz (Zirka 
150 Euro). Die Pantolette Zosima in Gelb mit einem 25-Millimeter-Absatz ist 
für rund 160 Euro zu haben. www.peter-kaiser.de

Hideaway mit Wow-Faktor
Soul Private Collection In einem der reichsten und 
malerischsten Stadtteile Kapstadts, in Llandudno, liegt 
dieses luxuriöse Boutique-Hotel. Felsen und klares 
blaues Wasser, die Berge im Hintergrund – ein para-
diesisches Fleckchen. Das stilvolle Hotel mit sechs 
Schlafzimmern verzaubert mit modernem Interieur und 
ruhigem Ambiente. Alle Suiten bieten sehr viel Platz und 
einen traumhaften Blick aufs Meer. Einige haben sogar 
ein eigenes Kino – perfekt für Familienabende oder 
einen romantischen Filmabend zu zweit. 
www.soulonllandudno.co.za 

Seafood unterm Kopf Der Lobster ist das angesagte Tier der 
nächsten Saison. Jetzt auch auf Kissen und Decken. In frischen 

Beach-Farbkombinationen, 100 Prozent Baumwolle, 40x40 cm, ca. 
35 Euro. www.padconcept.com

Das
Meer
zuhaus

Weg der Liebe
Romantik Spa Hotel Seefischer 
Das 4-Sterne-Superior-Haus liegt 
am Millstättersee in Kärnten. In 
den Sommermonaten lädt es sei-
ne Gäste ein, den Weg der Liebe 
zu entdecken, den Sentiero dell’ 
Amore. Auf 1700 Meter geht die 
6,5 Kilometer lange Strecke 
los, für die Wanderer etwa drei 
Stunden benötigen. Sieben 
eindrucksvolle und romantische 
Plätze laden auf der Strecke zum 
Verweilen ein. Im Hotel warten 
dann das schicke Spa und die 
mit einer Haube ausgezeichnete 
leckere Gourmetküche.
www.seefischer.at

Lies dich  
stark

Des Kaisers neue Schuhe
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