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Deutschland 3,10 €

Osterreich 3,30 €
Schweiz 5,90SFR
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e 100 W-Tie, die jeden
Look veredeln: Schuhe! Taschen!
Tiicher! Giirtel! Schmuck! Und die hipsten Sonnenbrillen ...



KochShow

Der israelische Streetfood-
Klassiker ist in aller Munde.
Man genief3t diese Sandwich-
Spezialitét als Friihstiick oder
als Snack zwischendurch.
Gefullt wird ein Pitabrot mit
gekochten Eiern, gebratenen

P

nnen Sie Sabich?

Auberginen, Essiggurken,
Tomaten, Petersilie und Tahin-
Dressing oder S-chug, einer
scharfen Chilisofie. Nach Israel
kam es wohl iiber einen jiidi-
schen Einwanderer aus dem
Irak, mit dem Namen Sabich.
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Aber nattrlich mochten
wir mit lhnen den
FRUHLING BEGRUSSEN!
Frisches fur Kliche,
Teller und unterwegs

FURS FASTEN
Doppelwandige,
auslaufsichere
und bis 100 Grad
hitzebestandige
Glasflasche, mit
Teesieb. 400 ml,
ca. 18 Euro,
tchibo.de

GEMUSE-STARS
Handmade Geschirrtlicher im
Baumwoll-Leinen-Mix. Dieser
Gemusegarten lasst sich auch

740.962

TONNEN

Fertiggerichte kauften
die Bundesburger im ers-
ten Halbjahr 2020. Fast
50.000 Tonnen mehr als
im Vorjahr. Der Kassenschla-
ger waren Ubrigens Ravioli.

Quelle: Statistisches
Bundesamt
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OSTER-
GEWINNSPIEL

Zuwachs bei der Goldhasen-
Familie von Lindt - aus weifser
Schokolade mit fruchtiger
Erdbeere. Begleitet werden die
Siifsen von weifsen Lindor-und
Triiffel-Eiern mit Marc-de-
Champagne-Fiillung. Wir
verlosen 12 dieser feinen Oster-
Pakete. Wert: je ca. 29 Euro.

SO GEHT’S: Schicken Sie eine Karte
mit dem Kennwort ,Lindt"
an petra, Gansemarkt 21-23, 20354
Hamburg, oder eine E-Mail an
redaktion@petra.de. Einsendeschluss
ist der 19. Marz 2021.

Weitere Teilnahmebedingungen und Hinweise
zum Datenschutz finden Sie auf Seite 72.

jederzeit erweitern. 50 x 70 cm,
ca. 16 Euro, frohstoff.de

KRAUTER-
POWER

...und das gleich
siebenfach. Das
Salatdressing
nur mit Ol und
Essig anrthren.
3er-Pack, ca.

| @ justspices.de

1,50 Euro,

TILAPIA VOM FEINSTEN

Dieser tropische Barsch wachst
nur in Naturseen auf; garantiert
ohne Antibiotika. Sein festes
Fleisch ist vielseitig einsetzbar,
z.B. als Roulade mit Pistazien-
Pesto. Infos unter: regalsprings.de
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