
D A S  L E B E N            I S T  S C H Ö NNovember
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RICHTIG 
TRINKEN 
Was und wie viel 
ist sinnvoll? 

DAS NEUE MODELL
Familie gründen 
ohne Romantik

OHNE SCHADSTOFFE
Detox für Kinderkleidung

ALPIN & MARITIM 
Böhmisches Winter-
märchen

WOHNKOSMETIK
Ausmisten ist so einfach 

Deutschland:
2,90 €

Österreich: 3,20 €
Schweiz: 4,00 SFR

Die besten 
Spiele, Deko-Ideen 
& Mom-Hacks

ZU HAUSE
SCHÖN

ist es

Mama, Papa, Kind – alle tun es. Schneiden, kleben, nähen, hämmern oder kochen. 

SELBER MACHEN IST EIN TREND. Gerade auch in der Familie. Deshalb präsentieren  

wir euch nun in jedem Heft viele Seiten voll mit Ideen zum Selberbasteln und echt leckeren  

Rezepten für Speisen, die Kinder auch wirklich mögen. Damit wird euer Heft noch attraktiver und 

bietet noch mehr Ratgeber-Themen. Viel Spaß und bis nächsten Monat!

D A S  L E B E N          I S T  S C H Ö N

SPEZIAL ✸ SELBER MACHEN

Tolle
Ideen für 

euch!

INHALT:

Seite 2 Im Namen der  

Dose – bau dir einen sty-

lishen  Adventskalender 

Seite 4 Niedlicher Rentier-

kranz zum Selbermachen 

Seite 6 Advent, Advent –  

ein Kranz aus Pappbechern  

Seite 8 Megacoole Ideen  

zum Advent 

Seite 10 Jetzt geht‘s los – 

Zuckerbäcker-Rezepte und 

viele Ideen für Plätzchen  

Seite 16 Promi-Kolumne: 

Chris Hemsworth als Papa 

DEIN DIY-EXTRA  

Backen 
& Basteln 
für die 
Advents-
zeit

Happy Birthday!
Unsere Lieblings-

Maus begleitet 
uns schon seit 

Generationen – ein 
Grund mehr, sie 
kräftig zu feiern

Hurra!
Micky Maus 

feiert 90. Jubiläum! Lasst sie hochleben 
& gewinnt tolle 

Preise
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INNEN SAFTIG,
AUSSEN KNUSPRIG 
Brotbackautomaten gibt es viele. 
Doch der neue „Croustina” von 
Panasonic hat einen entschei-
denden Vorteil: Er backt Brot mit 
knuspriger Kruste. Durch sorg-
fältige Verarbeitung wird der Teig 
feinporig. Temperatursensoren 
sorgen für konstante Backver-
hältnisse. Etwa 300 Euro.
panasonic.com

IDEEN
FÜR EUCH VON DER REDAKTION AUSGEWÄHLT 

im November

FÜR SÜSSE TRÄUME 
Mit dem niedlichen Glückskäfer fällt den 

Kindern das Schlafen und Träumen im Dunkeln 
leichter. LED-Nachtlicht in acht verschiedenen 

Designs erhältlich. Sparsam im Strom-
verbrauch. Höhe: 20 cm, etwa 14 Euro.

mein-mila-laden.de

BEI BEWEGUNGSDRANG
Im Schwimmbad, in der Kita, beim Turnen oder 

zu Hause: die Stoffslipper „Slipstop” mit griffi ger 
Anti-Rutschsohle sind super praktisch für jeden 

kleinen Wirbelwind und Springinsfeld. Pluspunkt: 
ohne schädliche Weichmacher und Klebstoffe, 

etwa 25 Euro. myslipstop.de
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BAUKINDERGELD
Familien mit Kindern und Alleinerziehende, 
die Wohneigentum kaufen oder bauen, 
können rückwirkend zum 1. Januar 2018 
vom Baukindergeld profi tieren. Wichtig ist, 
dass erstmalig Eigentum erworben und in 
der geförderten Immobilie gewohnt wird. 
Spätestens drei Monate nach Einzug muss 
die Meldebestätigung vorgelegt werden.
Weitere Infos und Anträge: kfw.de

EN
FÜR EUCH VON DER REDAKTION AUSGEWÄHLT 

FÜR SÜSSE TRÄUME 
Mit dem niedlichen Glückskäfer fällt den 

Kindern das Schlafen und Träumen im Dunkeln 
leichter. LED-Nachtlicht in acht verschiedenen 

Designs erhältlich. Sparsam im Strom-
verbrauch. Höhe: 20 cm, etwa 14 Euro.

mein-mila-laden.de

Im Schwimmbad, in der Kita, beim Turnen oder 
zu Hause: die Stoffslipper „Slipstop” mit griffi ger 
Anti-Rutschsohle sind super praktisch für jeden 

kleinen Wirbelwind und Springinsfeld. Pluspunkt: 
ohne schädliche Weichmacher und Klebstoffe, 

Lecker! Frisch 
gebackenes Brot auf 

Knopfdruck

6

K1118_06-07_IDEEN_DRUCK.indd   6 08.10.18   10:04



MÄRCHENHAFT 
FRÜHSTÜCKEN
Mit dem gestiefelten
Kater auf Teller und Tasse 
schmeckt’s gleich viel besser. 
Die Hamburger Kinderbuch-
Illustratorin Katharina Sieg 
hat vier Märchen der Gebrü-

der Grimm für Kahla-Por-
zellan neu gestaltet. 
Bei ihrem modernen 
Design gibt’s für die 

Kleinen viel zu ent-
decken, wenn sie sich 
die fröhlich-bunten 

Motive beim Essen 
genau anschauen. 
Ab etwa 8 Euro.
kahlaporzellan.com

GROSS- ODER KLEINPACKUNG:
CLEVER SPAREN BEIM KAUF

www.gutmarkiert.de

Beurteilungen
über Gutmarkiert

Kunden über Gutmarkiert:

10284 9.5 / 10

Ausgezeichnet
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Maximilian0176-12 34 56 778
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Schnelle 
Lieferung

Mikrowellen-
geeignet

Keine giftigen 
Farbstoffe

Spülmaschinen-
festWasserfest

Jetztversandkostenfreimit Code 
GM-KIND-18Gültig bis 31.12.2018.

Sophie
 01714567890

gu
tm

ar
ki

er
t©

gu
tm

ar
ki

er
t 

©
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Maximilian
Ma

Elias Schäfer

Elias Schäfer
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Alles gut 
markiert!

Namensaufkleber, Bügeletiketten und 
Textilaufkleber in unterschiedlichen
Größen und Farben. Wasserfeste 
Namensetiketten für Schule, Kindergarten 
und unterwegs. Spül- bzw. wasch-
maschinenfest. Nichts 
mehr verlieren oder 
vertauschen!

21sep_Kind_71x270[01].indd   1 10-09-18   20:44

decken, wenn sie sich 
die fröhlich-bunten 

Motive beim Essen 
genau anschauen. 
Ab etwa 8 Euro.
kahlaporzellan.com

Kategorie: Alkohol Babybedarf Drogerie Frische & 
Kühle

Getränke Kaffe & Tee

Durchschnitts-
ersparnis -4,56% 2,98% 18,64% 14,09% 44,63% 15,91%

Kategorie: Konserven & 
Fertiggerichte

Nahrungsmittel Soßen & 
Gewürze

Süßwaren Tiefkühl-
produkte

Tiernahrung

Durchschnitts-
ersparnis 24,46% 15,65% 26,09% 4,79% 13,34% 9,49%

Durchschnittliche Ersparnis beim Kauf einer Großpackung gegenüber 
der gleichen Menge an Einzelpackungen je Kategorie

8

Redaktions-Tipp
Redaktions-Tipp

Gerade für Familien 
lohnt der Einkauf von 

Groß packungen
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ALL-IN-ONE
Bei dem „Cookie Kit” von Lékué ist alles dabei, was ihr 
zum Backen und Dekorieren braucht: fünf Weihnachts-

ausstechformen, 20 Geschenkpapiertaschen,
Aufkleber, Kordel, Rezeptheft und eine Metalldose,

damit die Kekse nicht weich werden.
Etwa 23 Euro, über pinkyourkitchen.de

ICH DRÜCK DICH
Wie wär’s denn mal mit 
Teig stempeln statt aus-
stechen? Das sechsteilige 
Keksstempel-Set von Lurch 
mit süßen Wintermotiven 
wird besonders die Kleinen 
begeistern, denn der prakti-
sche Holzgriff ist einfacher 
zu halten als Keksausstech-
förmchen. Etwa 13 Euro, 
über onekitchen.com

IDEEN
Zum Selbermachen

VON DER REDAKTION AUSGEWÄHLT

Wenn Engel 

backen…
Wenn Engel 

backen …

8

RUCK-ZUCK-
COOKIES

Im Advent gehört Selbst-
gebackenes einfach dazu. Doch 

manchmal reicht die Zeit nicht zum 
aufwendigen Teigausstechen. Dann 
sind diese Plätzchenform-Matten 

eine prima Lösung:

1 Mürbeteig zu einer langen Rolle 
formen und in die Matte legen.

2 Den Teig mit der Matte fi xieren 
(für 5 und 7 mm große Cookies) 

und in Form bringen.

3 Aus dem geformten Teig Kekse 
mit einem Küchenmesser ab-

schneiden, backen und dekorieren. 
3er-Set für runde, dreieckige 
oder quadratische Keksformen, 
ab 13.11. Etwa 7 Euro, tchibo.de

ALL-IN-ONE
Keksstempel-Set von Lurch 

VON DER REDAKTION AUSGEWÄHLT

IDEEN
VON DER REDAKTION AUSGEWÄHLTVON DER REDAKTION AUSGEWÄHLT

IDEEN
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STERNSTUNDEN
Waffeln sind stets schnell gemacht, und in der 
außergewöhnlichen, tollen Sternform haben 
sie an gemütlichen Advents-Nachmittagen mit 
Freunden und Familie ihren großen Auftritt.
Ab 13.11. erhältlich bei Depot.
Etwa 17 Euro, depot-online.com 
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„Leckereien backen und 
verpacken” Selbst Gebackenes 
 allein ist ja schon eine tolle Idee. 
Wird es aber noch so originell in 
Szene gesetzt, sticht es jedes 
andere Geschenk aus. 
TOPP-Kreativ, 13,99 Euro

„Das Märchen Backbuch” 
Welches Gebäck würden Frau Holle, 
Hänsel und Gretel oder Sterntaler 
naschen? Christin Geweke hat 
sich darüber Gedanken gemacht … 
Einfach zauberhaft!
Hölker, 30 Euro

Apfel, Nuss und Mandelkern – unsere Backbücher für die schönste Zeit des Jahres

„Die Alle Jahre wieder Zimtstern & 
Vanilleduft Weihnachtsbäckerei”
Konditorin Franziska Schweiger 
öffnet ihr Rezept-Schatzkästchen 
und verrät ihre Lieblingsplätzchen 
aus der Kindheit.
GU, eBook, 9,99 Euro

„Rosa Haus – School of Baking” 
Andrea Stolzenberger schwebt 
auf rosaroten Wolken – im rosa Haus 
mit roter Katze. Und zur Adventszeit 
duftet es bei ihr herrlich nach Zimt 
und Vanille.
ZS, 19,99 Euro

ZUCKERSÜSSE MINIS
Weihnachtsmarkt-Atmosphäre für zu Hause: 
Die zuckrig-bunten Donuts sind mit der 24er-

Mini-Donut-Backform von Städter ganz einfach 
selbst gemacht. Auf Cake-Pop-Stiele stecken, 
süß verzieren und dann ganz weit wegstellen, 

sonst sind sie im Nu vernascht.
Etwa 19 Euro, über tortissimo.de

LAGOM LAGERN
In dieser Dose mit niedlichem Schweden-
Design bleiben Weihnachtsplätzchen schön 

knusprig. Und weil sie 
so hübsch aussieht, 
bekommt sie einen 
Ehrenplatz in der Küche. 
„Winter Greetings 
Truhe”, in zwei Farben 
erhältlich. Etwa 8 Euro, 
eigenart.me

FÜR MEHR GLEICHBERECHTIGUNG
Ab heute backen wir keine Lebkuchenmänner 
mehr, sondern die fröhlich-frechen „Ginger Girl Cookies”. 
Set mit sechs verschiedenen Motiven, von Tovolo.
Etwa 9 Euro, über jaehn.org

Wenn Engel 

backen…
Wenn Engel 

backen …

„Das Märchen Backbuch” 

knusprig. Und weil sie 

STERNSTUNDEN
Waffeln sind stets schnell gemacht, und in der 
außergewöhnlichen, tollen Sternform haben 
sie an gemütlichen Advents-Nachmittagen mit 
Freunden und Familie ihren großen Auftritt.

mehr, sondern die fröhlich-frechen „Ginger Girl Cookies”. 
Set mit sechs verschiedenen Motiven, von Tovolo.
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