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Blaupause

Blau in allen Nuancen wirkt sich berubigend auf
das RaumPRlima und somit auf die Stimmung aus.

1 Das abschlieBbare Schrankchen ,Shorty” in
der Farbe Ocean hat drei Facher und eine Hohe
von 72 Zentimetern; 59 Euro, von Mustard

2 Die Tapete ,Stag Trail Sky“ wurde in Anleh-
nung an ein georgianisches Original designt;
140 Euro/Rolle, von Little Greene

3, City Bottle" und ,Skyline* heiBen die beiden
IsoliergeféaBe, die Getréanke stundenlang
warm und kalt halten; 30 und 50 Euro, von Alfi

4 |.andhaus-Chic: Der Lampenschirm aus
Leinen wird handbedruckt und ist in vier GroBen
erhaltlich; ab 70 Euro, von Helen Round

5 North Sea Blue heiBt die zauberhafte Farbe
dieses Bettbezugs. Er ist Bio, Fairtrade und
GOTS-zertifiziert; ab 80 Euro, Alva

6 Ob Eischnee, Teig oder Cremes — die chice
Klchenmaschine im Ton Blue Velvet ist ein
echter Alleskdnner; 700 Euro, von KitchenAid

7 Polsterstuhl ,Felix“ mit hochwertigem
Samtbezug und Stahlgestell punktet durch eine
bequeme Sitzschale; 350 Euro, von Lambert

8 Der Stoff ,Pitagora“ aus Jacquard Gewebe
eignet sich fur Polsterungen, Zierkissen sowie
Vorhange; 200 Euro/Meter, von Rubelli

9 Mit dem Geschirr ,Giulia“ aus Steinzeug
und passender Vase wird jeder gedeckte Tisch
zum Highlight; 15 und 120 Euro, von By On

= Bezugsadressen auf Seite 138; Preise sind ca.-Preise



COOKINEWS

2IN1-INNOVATION
Die Dunstabzugshaube
»lkona Maxxi Pure*
reinigt gleichzeitid

die Luft vor Staub)
Tierhaaren, Pollen

und Schadstoﬁed
Uber www.elica.com

Bitte zu Tisch!

Dekorative Kiichenbelfer und so mancher
Gaumenschmaus verbreiten Kochvergntigen.

11T’S TEA TIME

Teekanne ,Marianne“ und ,LaszIo"
Kaffeebereiter im Bauhaus-Stil; 150
Euro und 130 Euro, www.philippi.com

2 FEINE NOTEN

Diese Whiskys sind Orginalproduktionen
von namhaften Destillateuren aus den
schottischen Highlands und Inseln;

ab 63 Euro, www.destillerie.de

3 GESELLIGE RUNDE

Raclette ,Smokeless” mit abnehmbarer
Dunstabzugshaube und wendbarer
Grillplatte; 120 Euro, www.unold.de

4 MIT WURZE 2
Muhle ,Akasia“ mit Ceramic-Mahlwerk;
ja 25 Euro, www.adhoc.shop

5 LANDHAUS-FLAIR
Ofenform ,Flora Beige" in zwei GroBen;
ab 40 Euro, www.sagaform.com

Hilfreiche Tipps
FUR KUCHENORDNUNG

* PERFEKTER UBERBLICK:
Lose Lebensmittel wie Mehl,
Couscous, Reis und Co. flllt
man am besten in gleich groBe
Vorratsglaser, beschriftet den
Deckel von oben und stellt sie
geordnet in eine Schublade.

¢ PRIORITATEN SETZEN:
Klchengerate, Geschirr und
Glaser, die selten genutzt wer-
den, besser weiter hinten im
Schrank oder im Wohnzimmer-
schrank aufbewahren. Das
schafft mehr Luft fir Wichtiges.

e GEWUSST WIE:

Ist die Kliche und damit der
Arbeitsplatz klein, sorgen groBe
Holzabdeckungen, die man auf
den Herd legt, fir mehr Arbeits-
flache und
Kichenflair.

syKochen ist eine Kunst - und keinesfalls die unbedeutendste. ¢ | LuciANO PAVAROTTI |
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6 ANGERICHTET
HUbscher Teller im Ber-Set; 40 Euro,
www.maisonsdumonde.com

7 ZUM ANBEISSEN

Duftende Kerzen ,Homemade Herb
Lemonade” und ,Roseberry Sorbet”; je
26 Euro, www.yankeecandle.de

8 GUTEN MORGEN

Zur halbautomatischen Espressomaschi-
ne gibt es eine passende Kaffeemuhle;
470 Euro, www.kitchenaid.de

(| 9 RETRO-CHARME

\ Dieser Handmixer ist in mehreren Farben
, erhaltlich; 130 Euro, www.smeg.de

AUFBEWAHRUNG
VerschlieBbare Behaltnisse
sehen aufgerdumt aus und hal-
ten Lebensmittelmotten fern,
www.maisonsdumonde.com

=> Bezugsadressen auf Seite 138; Preise sind ca.-Preise

Frisch-leichte Rainbow-Bowl

FOTO/REZEPT: KIKKOMAN

Zubereitungszeit: 40 Minuten | Portionen: 4

Zutaten:

1 Prise Salz, 240 g Basmatireis, 150 g Karotten,

1 rote Paprika, %2 Rotkohl, 2 Avocado,

300 g Edamame, 1 Mango, 120 g Cashew,

170 g Tofu, 1 EL Rapsél, 2 EL Honig, 2 TL
Chiliflocken, getrocknet, 4 EL Kikkoman nattirlich
gebraute Sojasauce, 1 TL weiBer Sesam,

1 TL schwarzer Sesam, 150 ml Wasser still, Saft
von 3 Zitronen, 200 g Mungobohnensprossen

Zubereitung:

1 In einem groBen Topf ca. 2 Liter Wasser mit einer
guten Prise Salz zum Kochen bringen. Basmatireis flr
ca. 18 Minuten im Salzwasser kdcheln lassen.

2 Karotten, Paprika und Rotkohl waschen und in feine
Streifen schneiden. Avocado halbieren und den Stein
entfernen. Mit einem Lo6ffel das Fruchtfleisch entneh-
men und in kleine Sticke schneiden.

3 Edamame schélen und waschen. Mango schélen
und entlang des Kernes das Fruchtfleisch abschnei-
den. Dann der Lange nach in Stlcke schneiden.

4 Die Cashewkerne in einer Pfanne anrdsten, heraus-
nehmen und beiseitestellen. Tofu wirfeln und mit
Rapsol anbraten. 1 EL Honig, Chiliflocken und 1 EL
Sojasauce hinzuflgen.

5 Die Zitronen auspressen. In einem Schisselchen
Wasser, 3 EL Sojasauce, Zitronensaft und 1 EL Honig
gut verrUhren.

6 Den fertigen Reis auf die Bowls verteilen. Mit den
vorbereiteten Zutaten und den Mungobohnen-
sprossen anrichten. Mit Sesam garnieren und mit dem
Dressing servieren.

Tipp: Bunte und gesunde Bowls lassen sich im Hand-
umdrehen mit Seafood, Hihnchen, Kase oder auch
veganen Alternativen aufpeppen.
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GARTEN INEWS

Tipps & Termine
FUR GARTENFREUNDE

¢ Furs Tierwohl:

Jetzt sollten Sie Vogelnistkésten
aufhangen. Die Kasten sollten
so hangen, dass sie vor Mardern
und Katzen geschutzt sind und
spater nicht direkter Sonnen-
einstrahlung ausgesetzt sind.
Bringen Sie Nistkasten fir
verschiedene Vogelarten an.

® Fir den Nutzgarten:

Tomaten und Paprika kdnnen
im Februar bereits auf der Fens-
terbank im Haus vorgezogen
werden. Meist hilft es, die
Samen vorher ein bis zwei Tage
in Wasser einzulegen, damit

sie bereits anfangen zu keimen.

” SAMLINGE ZIEHEN ¢ Fur die Blumenpracht:

1. sFur die/Anzucht sind tiefe Topfe ideal, so bilden sich Hibiskus, Hortensien, Sommer-
. starke Wurzeln. Die Samen nicht zu dicht setzen, flieder und Spierstrauch sollten
~isonst hindern sie sich-am Wachstum: Die Keimlinge flr spétere kréftige Triebe jetzt
* sollten sie nun‘warm und feucht halten und gut beliif- - zuriickgeschnitten werden.

ten, so dass sie zu starken Pflanzen heranwachsen.

Winterschlaf ade

Langsam ist es an der Zeit, den Garten wieder auf

FOTO: ADOBE STOCK / CORA MULLER

den nabenden Friibling vorzubereiten.

1 KUSCHELIG-WARM
Decke ,Silvia“ aus Merino Schurwolle;
200 Euro, www.steiner1888.com

2 FURS AMBIENTE

Das Tischfeuer ,Spin“ in verschiedenen
GroBen ist geruchs- und rauchfrei;

ab 100 Euro, www.hofats.com

3 POSTBOTEN-HIGHLIGHT
HUbscher Briefkasten aus Holz;
115 Euro, www.wildlifegarden.com

4 GRILLSTART
Praktische Schirze flrs Barbecue;
60 Euro, www.annabeljames.co.uk

5 PFLANZENLIEBE

Extra leichte Aktiv-Erde und
Bio-Dunger fur Zitruspflanzen; 12 und
6 Euro, www.cuxin-dcm.de

6 ENTSPANNUNG PUR

Mit dem klappbaren Liegestuhl ,,Cabin®
genieBen Sie die Frihlingssonne;

390 Euro, www.weishaeupl.de

= Bezugsadressen auf Seite 138; Preise sind ca.-Preise
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