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Pfannen mit Keramikversiegelung - erkennbar an der
weiBen oder auch schwarzen Farbe - sind extrem
hitzebestandig, haben hohe Anti-Haft-Eigenschaften
und sorgen dafr, dass so leicht nichts anbrennt. Fiir

Eine schone Kruste beim Steak’ Fans von Bratkartoffeln, Reibekuchen und Spiegelei der
Fisch, der nicht zerfallt, und perfekte

. . L. Kiichenhelfer, [
Spiegeleier, die nicht am Boden rehennelel |
kleben - hier sind die besten

Helfer flrs Brat-Vergniigen

Diese pflegeleichten Pfannen sind mit und ohne
Beschichtung erhaltlich. Unbeschichtet eignen sie
sich besonders gut zum scharfen Anbraten, denn da
entwickeln sich prima alle Réstaromen. Bei
Schmorpfannen ist der Rand etwa sechs
Zentimeter hoch - ideal fiir kleine Braten
oder groBere Gemiisemengen.

Wichtige
Kauftipps:

fur saftige Steaks
feinen Fisc

Damit das gute

Stu Ck |a nge Iebt: Empfindliche Speisen wie Omelett oder

Fisch gelingen in dieser beliebten

Profi-Koche schwéren auf Pfannenart hervorragend. Fiir Steaks und
Gusseisen. So eine Pfanne Bratkartoffeln ist sie allerdings keine gute
vertragt groBe Hitze und ist Wahl. Das Aluminium ist sehr leicht und
perfekt, um Fleisch zu braten: meist beschichtet. Bei einer zusatzlichen
Das wird auBen schon Antihaftversiegelung sollte die Pfanne nur
knusprig und bleibt innen maBig erhitzt werden, eine Keramikbe-
ganz zart und saftig. Nach schichtung dagegen halt groBe Hitze aus.
dem Braten die Pfanne nur Die niedrigen Seiten lassen viel Platz zum
mit einem Kiichentuch aus- Wenden der Speisen. Damit Sie lange
wischen und leicht eindlen. Freude daran haben, per Hand sptilen.
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