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Schön deftig: 
Wirsing-Rouladen 
mit Lamm

 CHEESECAKE 
Glanzstück mit 
Frucht und 
Knusperboden

BERLIN  
30 NEUE ADRESSEN  
FÜR GENIESSER 

PASTA
 KÖSTLICH —  
UND KLUG  
KOMBINIERT

 Wunderbare
   Wintergemüse

Mit Fleisch, Fisch oder solo — warum Wirsing, Pastinake 
und Radicchio so gesund sind und uns guttun

Yotam Ottolenghi  
exklusiv zu Gast in der 

»e&t«-Küche

Aus Liebe zum Kochen                          www.essen-und-trinken.de • 2/2023 • 5,20 €



MAGAZIN: KÜCHE

Edel und scharf
Die Japaner machen’s vor: Meditieren  
beim Kochen. Mit dem Chefmesser aus der 
„Katahiro-Zen“-Serie von Ed Mahony geht 
das. Weil die Klinge so schön scharf ist, 
bleiben Sie beim Filetieren ganz bestimmt 
zenmäßig entspannt. Der Hammerbeschlag  
im Damastmuster sorgt nebenbei für eine 
hübsche Optik. 197 Euro  
www.edmahony-knives.com

Eine mit Wumms
Eine mit Doppelwumms sogar, 
wenn man’s genau nimmt: Die 
kraftvolle neue Küchenmaschine 
von Graef läuft zur Höchstform 
auf, wenn es ums Brotteigkneten 
geht. Aber lässt sich auch bei 
anderen Arbeiten nicht lumpen. 
Küchenmaschine „MYestro“,  
ca. 850 Euro, www.graef.de

Schöner Schaumschläger
Milchaufschäumer kennen wir, klar. Aber sie 
haben meist ein geringes Fassungsvermögen 
und eignen sich nicht zum Zubereiten 
größerer Mengen. Jetzt kann man seinen 
Kakao in einem speziellen Kakaoaufschäu- 
mer zubereiten. Für extrafluffige Textur. Das 
eigens dafür konzipierte Gerät von Caso 
Design fasst bis zu 350 ml und kommt auch 
im Doppelpack mit Koawach-Kakao. 55 Euro                        
www.koawach.de

Da staunt die Möhre
Und die Finger freuen sich. Denn mit diesem praktischen 
Gerät von GEFU macht man mit Leichtigkeit und  
ohne Verletzungsgefahr aus Gemüse Scheiben, Stifte und 
Würfel. Rein mechanisch. Gemüsehobel „Stando“,  
ca. 50 Euro, www.gefu.de

Alles in bester 
Ordnung
Schön, wenn Kaffee, Zucker 
und Gewürze in hübschen 
Dosen verstaut auf dem 
Küchenbord stehen. Und 
darunter, im gleichen 
herrlich dunklen Tannengrün, 
der Brotkasten darauf 
wartet, mit duftendem 
Gebäck befüllt zu werden. 
Aufgeräumte Küche, 
aufgeräumte Stimmung. Ist 
doch so. Vorratsdosen von 
Typhoon, Stück 13,50 Euro, 
Brotkasten, 39 Euro  
www.tischkulturshop.com

Te
xt

: F
el

i 
B

ür
n
er

, B
ir

gi
t 

H
am

m
; F

ot
os

: G
R
A

E
F 

(1
), 

Tr
en

d
xp

re
ss

/ 
Th

e 
R
ay

w
ar

e 
G

ro
up

 (
1
)

16 4 2 I 2023


