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Zartes kann am besten
aufbliihen, wenn es gut
geschutzt und sanft
gepflegt wird — das gilt
auch fur die Schonhett.

TREND MIT TIEFGANG

Auf der Pariser Messe in-cosmetics Global
wurde ein aktueller Trend ganz besonders
heifd gehandelt: die ,Skinification of
Make-up“. Gemeint sind alle Produkte, die
einen unmittelbaren optischen Zweck #
erfiillen und zugleich langfristig pflegen. Ein |1
Paradebeispiel bei REVIDERM ist die Secret
Serum Foundation. Sie vereint Glow und
mittlere Deckkraft mit einem umfassenden
Schutz des Hautimmunsystems, liegt also

voll im Trend.

Anti-Fatigue-
Lektuire

Wer gestresst ist, schlaft
schlechter, wer schlecht schléft,
ist schneller gestresst. Prof.
Kneginja Richter weif3, was hilft:
Sie ist Chefédrztin einer auf
Schlafstérungen spezialisierten
Tagesklinik. Thr neues Buch hilft zurtick zu
gutem Schlaf — und behandelt auch die Frage,
ob Schlaf wirklich schon macht.

Prf,Dr,med.anginiu Richter
Sina Horsthemke

Ausgeschlafen
mental stork!

»Ausgeschlafen und mental stark!“,
Kneginja Richter, 256 S., 20 Euro
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WASHOL.OGI

by Viktoria

8 VADE IN SWEDEN 750ml

| |

TWO-IN-ONE:
traumschoner Teint, top-
geschutzte Hautzellen

Auf Kuschelkurs

Wasche-Weichsptiler haben keinen guten
Ruf, weil ihre Wirkstoffe der Haut und der
Umwelt schaden kénnen. Ein Start-up aus
Schweden dreht den Spiefd um: Washologi
macht Textilpflege nachhaltiger — und
noch kuscheliger. Die Weichspiler wirken
U. 2. mit Seidenextrakt.

Fotos: istockphoto.com /Artico, istockphoto.com/enigma_images, Great Lengths, stockphoto.com/torwai

Foamidable!

Duschen, ohne dass die
Haut spannt? Der neue
REVIDERM body shower
foam macht's maéglich.
Er perfektioniert sanfte
Renigung durch ene
innovative Wirkstoff-
Kombination.

| handedby.com |

REVIDERM

foam von REVIDERM

body
shower foam
basic

GUT ZU WISSEN

Tatort Barbershop
Barbershops sind beliebt —
neuerdings leider auch bei

dem hochinfektiésen
Ringerpilz (so genannt, weil
er bisher iberwiegend in
Sporteinrichtungen gras-
sierte), der sich bei nachlas-
sigen Hygienemafinahmen
schnell verbreiten kann.
Rund zwel Wochen nach
dem Styling-Termin
entwickelt infizierte Haut
Symptome wie Schuppen,
Krusten, Entziindungen.
Aus der Dermatologie
kommt jetzt die Forderung
nach einer Meldepflicht.
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